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DWUTYGODNIK 
poświęcony sprawom wychowania fizycznego, hygieny i wogóle normalnego rozwoju ciała. 


„Przegląd krytyczny nowszych 
systemów gimnastycznych”. 


Wzmiankowany w zeszycie poprzednim odczyt, który wy- 
głosić ma na początku kwietnia dr. Piasecki na wymieniony 
w nagłówku niniejszego temat, wzbudził powszechne zaintereso- 
wanie, jak to widać z licznych zgłoszeń o bilety i zapytań o bliż- 
szą treść. Chcąc zadość uczynić temu ogólnemu zajęciu naszych 
Czytelników podajemy w niniejszem streszczenie odczytu: 

„1) Najbardziej obecnie znane systemy gimnastyczne; za- 
sady ich i przeobrażenia. System niemiecki Jahna = Spiessa, po- 
krewny mu system francuski Amorosa oraz system szwedzki 
Pebra i Hjalmara Lingów. System eklektyczny czyli mieszany. 

„2) Systemy.niemiecki i francuski ulegają ciągłym zmia- 
nom, skutkiem czego zbliżają się stopniowo» do zasad systemu 
szwedzkiego i, o ile rzecz dalej pójdzie w tem samem tempie, 
czeka ich zupełna zagłada. System Linga przeciwnie, ulegając 
jedynie zmianom powierzchownym i zarazem uwzględniając prze- 
różne pierwiastki gier ruchowych, sportów i skautingu, odpowiada 
w zupełności wymaganiom życia i nauki, a przeto słusznie znaj- 
duje zastosowanie w wychowaniu młodzieży. 

„3) Poszukiwanie nowych układów gimnastycznych. Włą- 
czenie do nich pierwiastków taneczno-eurytmicznych (Georges 
Demmeny, Jacques Dalcroze, Izadora Duncan ii.). Jednostronność 
"ich i niedostateczność w wychowaniu cielesnem dziewcząt. Je- 
dnostronność układu atletycznego, którym porucznik Hebert 
uszczęśliwić pragnie chłopców. 

„%) |Inne próby, jak Champtassina, nie wychodzą poza obręb 
rozważań teoretycznych. Przyszłość gimnastyki zależy—o ile dziś 
o tem sądzić możemy — od dalszej ewolucyi naukowej układu 
Linga. 

„5) Chociaż układ Linga stosować się daje powszechnie we 
wszystkich krajach i u wszystkich narodów, to jednak jest ko- 
niecznem uwzględnianie do pewnego stopnia pierwiastków swoj- 
skich w dziedzinie ćwiczeń cielesnych“, 
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Jak widać z powyższego streszczenia, prelegent poruszy w od- 
czycie swym najważniejsze zagadnienia doby obecnej w zakresie 
kształcenia cielesnego. Dodać należy, że odczyt będzie ilustrowany 
kilkudziesięcioma przezroczami, które okażą słuchaczom ćwiczenia 
ipostawy rozmaitych typów, podadzą wyniki stosowania przeróż- 
nych systemów i metod oraz uwidocznią ich zalety i błędy. 

Spodziewamy się, że usiłowania nasze, by Czytelnikom ułat- 
wić pogłębienie rozumienia istoty kształcenia cielesnego znajdą 
wśród nich odzew i wydadzą wynik jak najlepszy. 

Przypominamy, że odczyt odbędzie się d. 5 kwietnia o godz. 
5 w. w sali Muzeum Przemysłu i Rolnictwa (Krakowskie Przed- 
mieście 66), bilety zaś po kop. 30, 50 i 75 zamawiać lub nabywać 
można zawczasu w Redakcyi „Ruchu” (Wielka 31, m. 8, tel. 
153-45), albo w kancelaryi Szkoły gimnastyki i masażu H. Pr. 
Kuczalskiej (Nowogrodzka 6a, tel. 116-34). 

Redakcya „Ruchu“. 


Helena Pr. Kuczalska. 
Z posiedzeń Miedzynarodowego biura 
wychowania fizycznego”). 


Posiedzenia te odbywały się podczas Kongresu paryskiego 
w marcu roku ubiegłego, lecz sprawozdanie z nich ukazało się 
dopiero teraz. Zapoznanie się z przebiegiem narad Komi- 
tetu, wnioskami jego i uchwałami nietylko zainteresować może 
członków  Sekcyi wychowania fizycznego, ale także rzuci 
wiele światla na niejedno zagadnienie z dziedziny kształcenia cie- 
lesnego, które przyznać musimy, mimo licznych usiłowań i pew- 
nego od niedawna ożywienia, leży jeszcze odłogiem. Dlatego też 
tem więcej musimy przysłuchiwać się, co mówią inni, tem więcej 
korzystać z doświadczeń obcych, że nie stać nas jeszcze na wła- 
sne prace teoretyczne i badania doświadczalne. 

Dwoma prądami, wręcz odrębnemi, płyną w ostatniem dwu- 
dziestoleciu myśli, uczucia i czyny ludzkości. jeden prąd — 
to wyodrębnianie ras, narodowości, jednostek; prąd ten poli- 
tyczny cechuje przecenianie indywidualizmu; hasła jego, pozor- 
nie szczytne, budzą jednak często gorsze instynkty, siejąc niena- 
wiść, niesprawiedliwość i rozwijając egoizm. Prąd drugi—to prze- 
ciwieństwo pierwszego: łączenie narodów, ludzi różnych stref, ras, 
pojęć wychowania, przekonań, we wspólnem dążeniu do urze- 
czywistnienia najszlachetniejszych ideałów społecznych, humani- 
tarnych, naukowych i wychowawczych; wytwarza on wszystkie 


:) Referat odczytany na ostatniem posiedzeniu Sekcyi wychowania fizycz- 
nego przy Stowarzyszeniu nauczycielstwa polskiego. 
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międzynarodowe zjazdy, kongresy, narady, komitety, biura, wy- 
stawy i muzea. 

Jednym z najsympatyczniejszych przejawów działalności mię- 
dzynarodowej jest bezwątpienia praca około wychowania fizycz,, któ- 
rej wyrazem są kongresy międzynarodowe wych. fizycz.. Odbyło 
się już ich kilka: w Paryżu, Leodyum, dwa w Brukselli wreszcie 
w Odense (Dania) w 1911iw Paryżu w marcu 1913. W Odense 
powstał projekt stworzenia Instytucyi międzynarodowej dla spraw 
wych. fizycz., któraby była niejako regulatorem rozmaitych me- 
tod i systemów gimnastycznych, probierzem ich wartości nauko- 
wej, stacyą doświadczalną dla wszystkich środków, mających roz- 
wój i wychowanie fizyczne na celu. W następstwie powstało Biuro, 
któremu powierzono ułożenie statutu i wprowadzenie w życie 
wszystkich postulatów i uchwał, powziętych przez jednocześnie 
wybrany Komitet. Do prezydyum Komitetu weszli; major Sellen 
(Szwecya), jako przewodniczący; insp. Knudsen (Dania) i dr. Tissić 
(Francya), jako jego zastępcy; dr. Meijers (Holandya) jako skarbnik, 
oraz H. De Genst (Belgia), jako sekretarz. Nadmienić należy, że 
ten ostatni był inicyatorem Instytucyi i najgorliwiej w niej pra- 
cuje. Członkami Komitetu są delegaci wszystkich narodowości, 
które przystępują do tej lnstytucyi międzynarodowej, tworząc 
u siebie odpowiednie sekcye i wysyłając delegatów. 

Podczas Kongresu w. f. w Paryżu, wspomniany Komitet 
odbywał swe posiedzenia w dniach 18, 19, 21 i 22 marca 1918 r. 
Prócz prezydyum w całym swym składzie, brali w nim udział de- 
legaci krajów, w których już powstały sekcye, oraz zaproszeni 
goście z tych, gdzie takowe zawiązać się mają. Do pierwszych 
należeli delegaci: z Anglii, Francyi, Danii, Hiszpanii, Węgier, 
Norwegii, Szwecyi, Belgii, Finlandyi, Szwajcaryi, Turcyi, Holan- 
dyi i od nas; w charakterze gości udział w posiedzeniach brali 
przedstawiciele: Włoch, Rosyi, Austryi, Chili, Luksemburga 
i innych. 

Posiedzenie pierwsze zagaił przewodniczący major Sellen, 
określając zadania Komitetu i jego organizacyę. Na wstępie za- 
znaczył, że myśl utworzenia Komitetu powstała w Brukselli, urze- 
czywistnienie zaś jej zawdzięczać należy zabiegom i nadzwyczaj- 
nej pracowitości jego sekretarza H. de Genst, dalej zaś mówił: 

„Stalo się rzeczą konieczną stworzenie działalności mię- 
dzynarodowej w sprawie wych. fizycz, aby wszędzie wbpro- 
wadzać metody ćwiczeń gimnastycznych, zgodnych z fizyologią, 
mechaniką ruchu, hygieną, przedewszystkiem zaś z psychologią 
naukową i pedagogią, gdyż gimnastyka nie może być nadal 
uprawianiem siły brutalnej; nie może dążyć do atletyzmu, po- 
winna być raczej wychowawczą i uczynić s ciała służkę rozumu. 
Głównym jej celem powinno być uczynienie energii życiowej 
podleglą woli, ograniczonej przez najwznieślejsze pojęcia mo- 
ralne. 

Tak Ling rozumiał zadanie wychowania fizycznego, a po- 
nieważ system swój oparł na zasadniczych podstawach fizyologii, 
psychologii i moralności, wszyscy zatem, co przystąpili do utwo- 
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rzenia Instytucyi międzynarodowej wych. fizycz., uznali Linga za 
swego mistrza. Metoda naukowa Linga, rozwijana przez 100 lat w 
Sztokholmie, przedostała się w głównych swoich zarysach i do 
innych krajów cywilizowanych. Rządy i instytucye zaczęły wysyłać 
swych przedstawicieli dla zapoznania się na miejscu z systemem 
i jego wynikami. Każdy z tych wysłanników, świadomy w spra- 
wach wych. fizycz., uznawał świetność tego systemu, zalecając 
przyjęcie go w wychowaniu młodzieży. Nie zawsze jednak mogli 
przezwyciężyć w kraju zakorzenione tradycye i przesądy. 

System bowiem szwedzki, oparty na podstawach nauko- 
wych, nie może być dostępny dla umysłów nieprzygotowanych, 
zastosowanie zaś jego umiejętne wymaga nauczycieli, którzyby go 
znali teoretycznie i praktycznie. Z tego powodu wynikały często gwal- 
towne dyskusye, polemiki w prasie i na kongresach, ale system 
tylko na tem zyskiwał, zwracając na siebie uwagę publiczną i zdo- 
bywając uznanie wszystkich umysłów światłych, a nie uprzedzo- 
nych Przyjęliśmy go też za podstawę naszej pracy międzynaro- 
dowej nad wychowaniem fizycznem, bo opieramy się wszyscy 
na zasadzie niewzruszonej, że ssłuka ćuiczeń cielesnych to jest 
gimnastyka, ze swemi rozlicznemi zastosowaniami, powinna być 
podległą nauce fizyologii. Po za tą zasadą wszystko jest tylko 
fantazyą i przedmiotem jałowych dyskusyj. Nasz Komitet, a ra- 
czej Instytucya międzynarodowa, którą on powołuje do życia, po- 
winna tę zasadę głosić i popierać ją pracą swą poważną i owocną, 
Przedstawiciele sekcyj narodowościowych mają być apostołami 
dobrej sprawy, niech ją rozpowszechniają przez nauczanie, zakła- 
danie instytutów, przygotowywaniem nauczycieli teoretycznie 
i praktycznie, niech ją szerzą za pomocą odczytów, przezroczy, 
pokazów, wreszcie za pomocą prasy, tej potęgi, która dozwała 
sięgnąć do milionów umysłów. 

I nam Komitetowi tej Instytucyi narzuca się konieczność 
założenia Przeglądu Międzynarodowego, ażebyśmy mogli roz- 
powszechniać nasze myśli, nasze prace, dzielić się osiągniętemi 
korzyściami i porozumiewać się między sobą. Ponieważ prze- 
mawiam nietylko do przedstawicieli nauki, lecz i do ludzi czynu, 
nie wątpię, że nietylko nauką, lecz i czynem zwyciężać bę- 
dziemy“. 

Sekretarz Biura H. De Genst nakreślił obraz przedwstęp- 
nych prac omawianej Instytucyi, prac niezmiernie trudnych i za- 
wiłych, bo mających pogodzić przy układaniu statutów, zasadę 
jednolitości układanego programu z różnorodnością warunków 
w poszczególnych krajach. Dlatego też nawet zgodzono się na to, 
że przedstawiony statut ulegać może zmianom i dopełnieniom 
w miarę wyłaniających się potrzeb, których wyrazem będą spra- 
wozdania delegatów poszczególnych sekcyj. To zastrzeżenie 
wywołane zostało poszanowaniem, jakie Instytucya międzynaro- 
dowa do spraw wych. fizycz. mieć będzie zawsze dla kierunków 
narodowych i dla warunków miejscowych, które wpływać muszą na 
sposób powstawania sekcyj. Jedne z tych sekcyj mają charakter 
państwowy, drugie utworzone są wyłącznie z przedstawicieli to- 


warzystw, inne znów powstały z inicyatywy prywatnej, inne 
wreszcie, jako dopiero tworzące się, nie mają określonego cha- 
rakteru. 


Do sekcyj popartych powagą i środkami materyalnemi rządu 
należą sekcye: belgijska, szwedzka, duńska, francuska i szwaj- 
carska, co pozwoliło czterem pierwszym wystąpić tak świetnie 
na Kongresie paryskim z pokazami zastępów ćwiczących. Do po- 
wstałych z inicyatywy prywatnej należą sekcye: węgierska, tu- 
recka, angielska, finlandzka, polska i inne, 

Finlandzka zasługuje na szczególniejszą uwagę jako — po- 
wstała dzięki energii kobiet i same tylko kobiety Komitet jej two- 
rzą!) Należy się wspomnienie o składzie sekcyi polskiej. Prze- 
wodniczącym jej jest dr. Ks. Fiszer ze Lwowa, zastępcami jego: 
dr. Ks. Zakrzewski z Poznania i WŁ R. Kozłowski. Delegatem do 
Komitetu Międzynarodowego—-dr. Eugeniusz Piasecki ze Lwowa, 
sekretarzem zaś |. Falkowska ze Lwowa. Do Komitetu nadto 
należą ze Lwowa: K. Bruchnalski. J. Dąbrowski, dr. W. Hoj- 
nacki, dr. B. Kaczorowski, F. Kapałka,. R. Kordys, dr. K. Panek, 
dr. K. Wyrzykowski, W. Sikorski, H Czechowiczówna i M. Ger- 
manówna; z Poznania: dr. A. Karwowski; z Krakowa: Jadwiga 
Mavówna i Z. Wyrobek; z Warszawy: dr. T. Drabczyk, J. Ge- 
bethnerówna, Helena Kuczalska i F. Francikowski. Lista dość 
długa, ale nasza dzielnica nielicznie jest przedstawioną i niczem 
jeszcze nie wzbogaciliśmy [Instytucyi międzynarodowej do spraw 
wych. fizycz. 


Na szczególną uwagę zasługuje zamieszczona w sprawozda- 
niu odezwa sekcyi Szwajcarskiej, która ją była rozesłała po kraju 
w celu propagandy, dlatego odezwę tę w całości przytaczam: 

„Mamy zaszczyt zawiadomić społeczeństwo nasze, żeśmy 
utworzyli Ligę szwajcarską wych. fizycz., będącą sekcyą Instytucyi 
międzynarodowej do spraw wych. fizycz.. Liga nasza ma za za- 
danie rozpowszechniać i rozwijać w kraju naszym wszystkie 
środki udoskonalenia i poprawienia stanu fizycznego dziecka, mło- 
dzieńca i człowieka dojrzałego. Liga szwajcarska uważa, że dąży 
do celu patryotycznego, by stworzyć rasę poprawną i dać 
ojczyźnie ludzi zdrowych fizycznie i moralnie, dzielnych i ener- 
gicznych. Przekonani, że wych. fizycz, powinno zajmować w wy- 
chowaniu dziecka miejsce współrzędne z wychowaniem moral- 
nym i umysłowym, przekonani, że niewłaściwe często metody 
obecnego kształcenia i wychowania pochodzą z nieznajomości 
potrzeb fizycznych dziecka, pragniemy dla celów naszych pozy- 
skać wszystkich, którzy dzielą nasze poglądy i równie jak my 
pragną, ażeby pokolenie jutrzejsze było zdrowsze, silniejsze i 
szczęśliwsze, aniżeli pokolenie wczorajsze i dzisiejsze. 

Chcemy zrobić dla człowiekato, co już zrobiono dla zwierząt: 
naukowo zbadać najlepsze sposoby wychowania go, pewni, że 


1) ] w Szwajcaryi rownież kobiecej zapobiegliwości zawdzięcza sekcya ist- 
nienie swoje, a mianowicie p-ny Jentzer naucz. gimnastyki w Genewie. 
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przez poprawę i wzmocnienie ciała, rozwiniemy jego zdolności 
umysłowe i moralne i zwiększymy odporność ustroju. 


Wychowanie fizycz. w rozumieniu naszem, to nie. przygoto- 
wanie do siłactwa, które jest jego sdoczeniem, lecz dążenie do 
zdobycia najlepszych warunków życia dla przyszłych obywateli 
kraju i jednostek pożytecznych dla społeczeństwa. Zalecamy po- 
wszechne stosowanie gimnastyki rozumowej, ogarteg na pod- 
stawach metody Linga, oraz uprawianie gier i sportów, przestrze- 
gajac nader wyraźnie przed ich przesadą i nadużyciem. Jak» zwo- 
lennicy życia prostego i zdrowego, chcielibyśmy, aby wszyscy ko- 
rzystali z dobrodziejstw, które nam ono daje i dlatego dążyć be- 
dziemy do rozpowszechniania zasady, że powietrze, słońce, woda, 
niewyszukane odżywianie i ruch cielesny są czynnikami dla utrzy- 
mania zdrowia i czerstwości w każdym wieku. 


Przyłączenie się nasze do [Instytucyi międzynarodowej do 
spraw wych. fizycz. pozwoli nam korzystać z doświadczeń i prac 
przedsiębranych w innych krajach i będzie bodźcem, byśmy się 
nie dali wyprzedzić innym w naukowem badaniu sprawy, będącej 
celem naszego związku. Działać będziemy przez artykuły w prasie 
lekarskiej, wychowawczej, hygienicznej, popularnej; dla pozy- 
skania zwolenników naszego programu będziemy urządzać po- 
kazy, świadczące o wartości systemu wychowania fizycznego, 
który chcemy rozpowszechnić i będziemy zachęcać do tworzenia 
się po całej Szwajcaryi oddziałów naszej sekcyi, aby w ten spo- 
sób, ruch na korzyść wychowania fizycznego objął całą ludność. 
Odwołujemy się do dobrej woli wszystkich urzędników Związku 
naszego, oficerów armii, wychowawców, lekarzy, rodziców, przy- 
jaciół młodzieży, do wszystkich, którzy rozumieją, że żywotność 
narodu jest w stosunku prostym do zalet fizycznych, umysło- 
wych i moralnych tych, co go stanowią; wreszcie prosimy o po- 
moc wszystkie stowarzyszenia, których cele są nam pokrewne 


lub bliskie“. 


Zdaje się, że energiczną tę odezwę Szwajcarów moglibyśmy 
zastosować w całości u siebie, lecz niestety, czy nie byłby to 
głos wołającego na puszczy. Gdzież są wychowawcy, którzy by 
prócz gołosłownych pragnień, wkładali co więcej do sprawy wy- 
chow. fizycznego? gdzie lekarze, którzyby postarali się o pozna- 
nie zalecanego przez się systemu ćwiczeń fizycznych? gdzie ro- 
dzice, którzyby postępowali w myśl zasady, że kultura ciała po- 
winna iść równolegle z kulturą umysłową? Nie należy się bo- 
wiem łudzić jakoby to, co sięrobi u nas dla wychow. fizycz. było 
już dostatecznem i odpowiadało celowi swemu. Idziemy wpraw- 
dzie za prądem czasu i wprowadzamy do programu zajęć dzieci 
i młodzieży ćwiczenia cielesne: gimnastykę, gry, sporty, wycieczki, 
ale czynimy to nieszczerze, bez przekonania, bez wnikania w is- 
totę rzeczy. Rodzice z ciężkiem sercem urywają dziecku jedną 
najwyżej dwie godziny tygodniowo na te ćwiczenia; lekarze za- 
lecają gimnastykę z niezupełną świadomością, jaka być powinna 
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dla każdego osobnika, albo czem się różni jeden system od dru- 
giego 1). 

Żadnego poparcia nie spotykają usiłowania jednostek w pod- 
niesieniu poziomu wykształcenia kierowników gimnastycznych, 
oraz rozpowszechnianiu wiadomości odnośnych do spraw wy- 
chowania fizycznego. Brak dobrych nauczycieli gimnastyki daje 
się bardzo odczuwać, a mimo to zaledwie dwuch lub trzech kan- 
dydatów wstępuje co roku na kursa gimnastyczne, bo nic ich 
do tego nie zachęca. Kierownicy szkolni nie odróżniają nauczy- 
cieli z poważnem przygotowaniem paroletniem od tych, którzy, 
posiadając pewien zasób ćwiczeń i zręcznie je wykonywując, 
zdobywają sobie miano dobrych gimnastów i tem samem pra- 
wo do nauczania gimnastyki. 

Żadna instytucya nie ułatwia wstępu młodzieży do szkoły 
przez opłacanie wpisu; żadna szkola nie zachęca swych wycho- 
wawców, aby przeszli kurs rozumowy gimnastyki i swoje znajo- 
mości praktyczne, jeżeli już je posiadają, oparli na podstawach 
naukowych, któreby im pozwoliły podnieść naukę gimnastyki do 
godności „Sztuki ćwiczeń ciala”, jak się wyraził wspomniany po- 
wyżej major Sellen, dyrektor instytutu gimnastycznego w Sztok- 
holmie. 

Z równą obojętnością odnosi się społeczeństwo nasze do 
jedynego pisma poświęconego sprawom wychowania fizycznego, 
które mamy u siebie ?). 

Pismu temu edmówiono swego czasu zapomogi w jednej 
z naszych instytucyi naukowej. Wartoby przypomnieć zasiadają- 
cym w niej uczonym mężom, jaką wagę do kształcenia ciele- 
snego przywiązywali wielcy nasi reformatorzy wychowania mło- 
dzieży, zwłaszcza Jędrzej Śniadecki, który przecież powiedział: 
„Wychowanie fizyczne szczególnych osób jest zawsze dobrodziej- 
stwem dla kraju i społeczności w której żyć maja“, a także po- 
wtórzyć im warto słowa niedawno zmarłego fizyologa włoskiego 
Angela Mosso, który powiedział: „praca około wychowania fizycz- 
nego to praca u podstaw społeczeństwa”. Ufajmy jednak, że i my 
wejdziemy w okres poznania i czynów. Powołani do uczestnicze- 
nia w pracach wszechstronnych Komitetu międzynarodowego do 


1) Niedawno osoba 30 letnia, przy upośledzonem trawieniu mając zaleconą 
gim. rytmiczną, zapisała się na kurs półroczny, ale po kilku lekcyach doszła 
sama do przekonania, że jednostronne Ćwiczenia rąk i solffegia nie mogą wpły- 
nąć na jej narząd trawienny i na własne ryzyko zwrociła się do zakładu gim. 
szwedzkiej, gdzie wśród obfitego zasobu ćwiczeń rozumowanych na podstawie 
fizyologii, wybrano te, które mogły wpłynąć dodatnio na jej organizm. Doznaw- 
szy znacznej ulgi już po kilku posiedzeniach, dziwiła się dlaczego lekarz przepisał 
jej gimnastykę rytmiczną zamiast szwedzkiej. Dla mnie odpowiedź była łatwa. 
Ów lekarz nie rozróżniał metod gimnastycznych, zdawało mu się, że różnica 
polega tylko na akompaniamencie muzycznym, który mógł według niego 
uprzyjemnić pacyentce wykonywanie ćwiczeń. Takich pomyłek spotkałam przez 
lat 20 mej pracy setki. 


2?) Szan. referentka ma tu na myśli nasze pismo, o którem mówi w dal- 
szym ustępie, co jednak — dla względów zrozumiałych—w niniejszem opusz- 
czamy, . 
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spraw wychowania fizycz., będziemy z niego czerpali bodźce 
i wskazówki, aby podążać za innymi narodami w rozwoju fizycz- 
nym naszej młodzieży od poddasza do pałaców. 

Dla urzeczywistnienia celu tego trzeba, ażeby do sekcyi pol- 
skiej weszli wszyscy ludzie, którym cel ten jest drogi, wszyscy 
ludzie dobrej woli i czynu, podzielający zasady głoszone przez 
Komitet, a wtenczas 'sekcya nasza stwierdzi istnienie swoje nie- 
tylko nazwą, lecz pracą owocną!). 

Poszczególne sekcye narodowościowe i państwowe zdawały 
sprawę ze swego ustalenia i działalności, lub też ze stanu wych. 
fizycz. w ich kraju. 

Nader zajmujące było sprawozdanie delegata z rzplitej Chi- 
lijskiej, z którego widać, że inicyatywa prywatna lekarzy i wycho- 
wawców, skłoniła władzę państwową do zmiany programu wych. 
fizycz. dla szkół, opierając go na systemie linga. Propaganda 
w tym Kierunku nie ustaje, dążąc do usunięcia gim. niemieckiej 
z szeregów wojskowych. 

I skauting ma również w Chili wielu zwolenników, tem wię- 
cej, że urządzał go sam Baden Powel; wycieczki, na które rząd 
łoży szczodrze, są prawdziwemi podróżami po kraju, przez które 
młodzież poznaje go gruntownie pod względem geograficznym, 
fizyograficznym, przemysłowym i handlowym. 


Ze sprawozdania sekcyi francuskiej, której przewodniczy 
dr. Tissić, dowiadujemy się, że program jej spotkał się 
z silnym oporem stronnictwa, które odrzucając łączność pracy 
z Komitetem międzynarodowym, pragnęło zwołać kongres na 
własną rękę, dopiero silne poparcie Fakultetu medycznego z do- 
ktorami Gilbertem, Weissem, Daussetem i innymi, przechyliło 
szalę na stronę sekcyi, której też wielką zasługą było powodzenie 
Kongresu; inaczej stałby się Kongres tylko szowinistyczną manife- 
stacyą metod porucznika Heberta i prof. Demeny. 

Na ostatniem posiedzeniu wszystkie wnioski i życzenia stresz- 
czono w następującej postaci: 1) w sprawie fizyologii ćwiczeń 
cielesnych; 2) w sprawie wychowania fizycznego mężczyzn; 3) 
w sprawie wychowania fizycznego kobiet. 

(o do r: Ponieważ ćwiczenia, aczkolwiek pożyteczne dla 
zdrowia, stają się szkodliwe, gdy przechodzą swoje maximum 
i powinny być umiejętnie kierowane i stopniowane pod wzglę- 
dem natężenia i trwania — Komitet międzynarodowy do spraw 
wych. fizycz. na pierwszem swem posiedzeniu ogólnem uchwalił, 
iż niezbędnem jest określenie pewnych wskaźników natury czyn- 
nościowej oraz dynamicznej, pozwalających w każdej chwili 
ustalić stan dostosowania się do danego ćwiczenia. W tym celu 
potrzebne są badania systematyczne oraz usiłowania łączne wszyst- 


1} Dla lepszego zdania sobie sprawy z istoty racyonalnego ksztalcenia cie- 
lesnego zdarza się u nas wkrótce wyjątkowa sposobność: oto w pierwszych 
dniach kwietnia przybywa do nas z odczytem, zaproszony przez redakcyą „Ru- 
chu“, dr. Eugeniusz Fiasecki w celu wygłoszenia odczytu na temat: Przegląd kry- 
tyczny nowszych systemów gimnastycznych. 
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kich, w zadaniu tem zainteresowanych, a więc lekarzy i wycho- 
wawców zarówno cywilnych jak wojskowych. 

Co do 2 powzięto następujące wnioski: 

1) Wych. fizycz. powinno być obowiązujące we wszystkich 
zakładach naukowych początkowych i średnich. 

2) Powinno być zamieszczone w programie nauk na równi 
z innemi przedmiotami. 

3) Trzeba przeto, ażeby każda szkoła zapewniła sobie sale 
i przestrzenie odpowiednie do ćwiczeń i gier i żeby te ostatnie 
prowadzone były pod kierunkiem specyalistów z udziałem nauczy- 
cieli i wychowawców szkolnych. 

4) Odpowiedzialność cywilną ubezpieczeniową za zaszłe 
podczas ćwiczeń wypadki ponosić powinno państwo). 

5) Zmiana istniejących warunków wych. fizycz. wtedy rze- 
czywistą może przynieść korzyść, gdy przejdzie do świadomości 
rodziców. Trzeba wobec tego urabiać opinię publiczną przez pi- 
sma, bruszury, odczyty, pokazy. 

6) Pożądanem jest, ażeby nauczyciele i wychowawcy po- 
znali dokładnie zasady kształcenia cielesnego, według których 
nauczać mają w szkole. 

7) Koniecznem jest, ażeby udzielane były z wychowania 
fizycznego stopnie, jak to ma miejsce z innemi przedmiotami 
szkolnemi, co ułatwi wielce postawienie wych. fizycz. na równi 
z moralnem i umysłowem. 

Co do 3 powzięto dwa następujące wnioski: 

1) Wychowanie fizyczne kobiet powinno być obowiązkowe 
i równoległe z innemi przedmiotami i oparte na podstawach ści- 
śle naukowych. Powinno ono obejmować: gimnastykę, pływanie, 
gry i sporty, zajęcia gospodarskie, hygienę i pielęgnowanie nie- 
mowląt. 

2) Nauczyciele tych przedmiotów powinni otrzymać 
przygotowanie odpowiednie naukowe i praktyczne w osob- 
nych, wyłącznie w tym celu zakładanych szkołach wych. fizycz 
i gospodarstwa domowego. 

Doniosłe znaczenie dla sprawy wychowania fizycznego w ca- 
łym świecie mieć może uchwała Komitetu dotycząca wydawania 
rocznika p. n. Przegląd międzynarodowy wychowania fizycznego, 
(Revue Internationale de IEducation physique). 

Na rocznik ten złożyć się mają następujące działy: 

1) Organizacya międzynarodowa: program jej i statuty. 
Sekcye narodowe: zarys historyczny i rozwój wychow. fizycz. 
w krajach, należących do organizacyi. Statuty każdej sekcyi, skład 
jej Komitetu, jej działalność i znaczenie, 

2) Badania specyalne: prace osobiste i zbiorowe, wyko- 
nywane w sekcyach. Ankiety międzynarodowe. 


') Punkt ten odnosi się do Francyi, gdzie odpowiedzialność taka ciąży 
wedle prawa obowiązującego na nauczycielu gimnastyki. W sprawie tej wygło- 
szono na Kongresie paryskim kilka referatów, w których wykazywano niewła- 
ściwość istniejącego stanu rzeczy. 


82 RUCH N 6 


3) Dotychczasowe Kongresy międzynarodowe i narodowe. 
Ich regulamin. Poruszane na nich sprawy i powzięte uchwały. 
Kongresy zamierzane: data organizacya, komitety, wysuwane 
sprawy, referenci. Kongresy mające związek z wych. fizycz. 
a więc: z zakresu moralności, pedologii, hygieny, medycyny, ki- 
nesiterapii i td. 

4) Działalność [nstytucyi i jej prace. Kronika i wydawnic- 
twa. Zebrania. i 

5) Bibliografia: wzmianki, autoreferaty, wykazy. Życiorysy. 
Wizerunki. 

W toku obrad proponowano, ażeby biuro redakcyjne znajdo- 
wało się w jednym z krajów skandynawskich, redaktorem zaś 
był jeden z ich przedstawicieli, jako z krajów najbardziej zbliżo- 
nych do idealnie doskonałych warunków wych. fizycz.. Sekretarz 
musiałby być tej samej narodowości co redaktor. Prócz tego do 
Komitetu redakcyjnego należeliby jeszcze trzej członkowie tejże 
narodowości oraz po jednym przedstawicielu poszczególnych 
sekcyj. W ten sposób Przegląd o charakterze czysto naukowym 
tworzyłby łącznik pomiędzy wszystkiemi sekcyami czyli pomię- 
dzy wszystkiemi narodami. Wydawać go miano w czterech ję- 
zykach: francuskim, hiszpańskim, angielskim i niemieckim, z moż- 
nością atoli załączania streszczeń w innych językach, Urzeczy- 
wistnienia tego planu musiano na razie zaniechać z braku środ- 
ków materyalnych. Wniosek podniesienia składek sekcyjnych 
ze 100 fr. na 200, nie znalazł przyjęcia. 

Ostatecznie "wybrano na redaktora N.Meyersa z Holandyi, 
przekazując mu zajęcie się wynalezieniem środków na wydawanie 
rocznika. 

W sprawie przyszłego kongresu wych. fizycz. co do której 
otrzymano pewne propozycyeod Komitetu urządząjącego Kongres 
paryski, uznano, że wyznaczanie czasu i miejsca jest przedwczesne, 
jednak przyjęto, żeurządzeniemtego kongresu zająć się ma Biuro 
międzynarodowe wych. fizycz. Wobec pomyślnej dla nas okolicz- 
ności, że nie grozi nam bliski termin kongresu mam nadzieję że 
do następnego —sekcya nasza się wzmoże, udział zaś nasz w kon 
gresie będzie wydatny i poważne da wyniki. Nie trzeba tylko 
sprawy zaniedbywać, lecz zabierać się zawczasu do prac przy- 
gotowawczych. 

W sprawie tej szczegółów bliższych zasięgnąć można w re- 
dakcyi dwutygodnika „Ruch“. 


ZJAZD HYGIENISTÓW POLSKICH. 


Odroczony w r. z. I zjazd hygienistów polskich odbędzie się 
we Lwowie nieodwołalnie w dniach od 19 do 22 lipca r. b. 

Ogólny program prac zjazdu obejmie następujące punkty, 
które omawiane będą w 10 sekcyach. 
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l. Sekcya mikrobiologii i chorób zakaźnych: 1) Praktyczne 
zastosowanie szczepionek. 2) Zwalczanie chorób płciowych. 3) 
O ile szkoła przyczynia się do zwalczania chorób zakaźnych. 4) 
Mikrobiologia fermentacyi mleka. 

Il. Sekcya walki z gruźlicą: 1) Pogląd na obecny stan walki 
z gruźlicą. 2) Gruźlica a szkoła. 3) Gruźlica a lud. 4) Gruźlica 
a miasta. 5) Gruźlica a stan robotniczy. 6) Gruźlica a malżeń- 
stwo. 7) Obecny stan leczenia gruźlicy. 8) Wczesne rozpoznanie 
gruźlicy 9) Gruźlica u chrześcian i żydów. 10) Drogi szerzenia 
gruźlicy. 

Sekcya TH obejmuje dwa działy: Dział Hygieny i fizyologit ży- 
wienia oraz Dział walki z alkoholem i używkami, Pierwszy zawrze: 
1) Żywienie naszego ludu. 2) Znaczenie wegeteryanizmu. 3) Gło- 
dzenie jako czynnik chorobowy i leczniczy. 4) Uregulowania 
handlu mlekiem, 5) O ile obecna ustawa o środkach spożywczych 
(w Austryi) spełnia swoje zadanie, 

Dział drugi zajmie się następującemi zagadnieniami: 1) Czy 
alkohol może być uważany za środek odżywczy. 2) Podstawy 
racyonalnej walki z alkoholem. 3) O przysiędze i ślubach absty- 
nenckich. | 

Sekcya IV poświęcona będzie: Hygjenie dziecka przedszkolnego, 
Hygienie szkolnej i Wychowaniu jizycznemu, w szczególności zaś 
obejmie nast. zagadnienia: a) w dziale hygieny przedszkolnej: 
1) Walka ze śmiertelnością dzieci. 2) Opieka nad niemowlętami 
(Instytuty hyg. dziecka). 3) Walka ze spędzaniem płodu. 

b) w dziale hygieny szkolnej: 1) Szkoły rządowe a nadzór le- 
karski. 2) Nadzór lekarski nad szkołami. Szkoły w miastach więk- 
szych. 3) Szkoły w miasteczkach a nadzór lekarski. 4) Szkoły 
prywatne a nadzór lekarski. 5) Nadzór lekarski ze stanowiska 
wychowawczego. 6) Typ szkoły początkowej dla osad i wsi. 7) 
Sposoby nauczania hygieny w szkołach. 

c) Dział Wychowania fizycznego obejmie: 1) Stan 
wychowania fizycznego na ziemiach polskich i system Linga ') 
2) Pierwowzór grecki wychowania fizycznego w zastosowaniu do 
warunków nowoczesnych (Wyższe zakłady kursy letnie). 3) Ska- 
uting jako czynnik wychowawczy. 4) Współzawodnictwo w wy- 
chowaniu fizycznem. 

V. Sekcya hygieny miast 1) Budżety miast ze stanowiska 
zdrowotności. 2) Walka z chorobami zakaźnemi w miastach, osa- 
dach i wsiach. 3) Stan urządzeń hygienicznyvch samorządu miast. 

VI. Sekcya hygieny ludowej: 1) O najpilniejszych potrzebach 
zdrowotnych ludu polskiego. 2) Typ szkoły początkowej dla osad 
i wsi. 8) O zagrodzie włościańskiej 4) Zaopatrzenie w wodę osad 
i wsi. 6) Zadania gmin wiejskich w dziedzinie zdrowotności. 7) 
Sposoby nauczania i szeszenia hygieny wśród ludu. 

VI. Sekcya hygieny zawodowej i opieki nad klasami pra- 
cującymi: 1) Gruźlica a stan robotniczy. 


1) Opracowanie tego tematu powierzone zostało kierownikowi naszego 
pisma Wł. R. Kozłowskiemu. (Przyp. red: „Ruchu”). 


84 RUCH 


Me 


VIII. Sekcya opieki nad chorymi i szpitalnictwa: 1) Żywienie 
chorych. Norma żywienia w szpitalach i zakładach dla umysłowo 
chorych. 2) Statystyka szpitalna. 3) Organizacya opieki nad umy- 
słowo chorymi. 4) Organizacya opieki nad cieleśnie nieuleczal- 
nymi. 5) Budowa i urządzanie szpitala prowincyonalnego po- 
wszeclinego na 60 do 100 łóżek. 

IX. Sekcya hygieny zdrojowisk i uzdrowisk. 1) Opieka sanitarno 
obywatelska w zdrojowiskach i uzdrowiskach. 2) Sposoby napeł- 
niania flaszek i wysyłki wód mineralnych ze stanowiska hygieny. 
3) O poprawnych ujęciach źródeł mineralnych i rozwożeniu ich 
wód. 4) Hygiena budownictwa w zdrojowiskach i uzdrowiskach, 
5) Hygiena zdrojowisk i uzdrowisk. 6) Hygiena komunikacyi 
w stosunku do zdrojowisk i uzdrowisk. 7) O urządzeniach hy- 
gienicznych dla picia wód mineralnych u źródeł. 8) Hygiena urzą- 
dzeń inhalacyjnych w zdrojowiskach. 9) Hygiena sanatoryów. 

X. Sekcya statystyki sanitarnej i domograficznej: 1) Porów- 
nawcza statystyka rozrodczości, śmiertelności i chorób w różnych 
dzielnicach Polski. 2) Pogląd na dotychczasową statystykę zdro- 
wotną. 3) Organizacya służby zdrowia. 4) Statystyka raka, 5) Sta- 
tystyka wychodźstwa i wpływ wchodźstwa na stosunki zdro- 
wotne kraju. 6) Opieka położnicza. 7) Statystyka śmiertelności 
osesków. 8) Wydatki gmin w kraju na cele sanitarne. 9) Ruch 
ludności w miastach. 10) Stosunki mieszkaniowe w miastach. 11) 
Rozrodczość w miastach i wsiach. 

Wszelkich wyjaśnień udziela sekretarz zjazdu dr. Bronisław 
Kaczorowski we Lwowie, ul. Małeckiego Ne 5 oraz Kancelarya 
Warszawskiego Towarzystwa  Hygienicznego w Warszawie, 
Krakowskie Przedmieście 66. 

Podając powyższy program pierwszego u nas zjazdu więk- 
szego hygienistów, tuszymy, iż zainteresuje on szersze koła na- 
szego ogółu i pociągnie do udziału licznego. O przebiegu prac 
przygotowawczych a następnie i samym zjeździe, podczas któ- 
rego zamierzoną jest również Wystawa hygieniczna, czytelnicy 
nasi znajdą w „Ruchu“ wiadomości szczegółowe. 


Z naszych listów. 


(W sprawie zrzeszenia nauczycieli gimnastyki). 


Zanieszczamy na tem miejscu otrzymany świeżo list, który 
zapewne zainteresuje Czytelników naszego pisma, zwłaszcza na- 
uczycieli, wyraża bowiem pogląd jaki niewątpliwie wśród tych 
ostatnich panuje. Poruszona w nim sprawa jest ważną i zasługuje 
na to, by się nad nią zastanowić, W tym celu prosimy osoby, 
pracujące na polu kształcenia cielesnego, o nadsyłanie nam swych 
uwag, które przyczynić się mogą do jej oświetlenia i należytego 
postawienia w zastosowaniu do rzeczywistych naszych potrzeb 
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i warunków. Nadsyłane nam głosy zamieszczać chętnie będziemy 
w dziale niniejszym. Redakcya „Ruchu“. 

Szanowny Panie Redaktorze! 

Ośmielam się prosić Pana o łaskawe poruszenie w swem 
cennem piśmie sprawy, na którą dotąd nie zwracano uwagi. 

Mówi się u nas nieraz o podniesieniu stanowiska gimna- 
styki w szkole. Wiąże się z tem sprawa wykształcenia nauczy- 
cieli, co stanowi wielką bolączkę w stosunkach naszych, również 
jak sprawa ich wynagrodzenia. Każdego z nas to obchodzi i każdy 
pragnąłby zmiany pod tym względem. 

le mało jest chcieć trzeba czynić, uczynić samemu nic tu 
nie można i każdy musi stosować się do warunków. Ale wartoby 
pamiętać, że „w łączności siła”, a czego nie dokona w pojedynkę 
nikt z gromady, tego dokonać może gromada złączona., 

O ile wiem, nie uczyniono nic u nas pod tym względem, 
ażeby dokonać jakiego połączenia nauczycieli gimnastyki. Nie 
łączą się oni w żadnem stowarzyszeniu i zupełnie się nawet nie 
znają. A przecież mogliby sobie dużo powiedzieć, jedni od dru- 
gich dużo się nauczyć, znaleźć wspólne cele i dążenia, wspólne 
ideały. Zadania nauczycieli gimnastyki są daleko wznioślejsze. 
niż o tem sądzą nasi przełożeni i nasze przełożone, trzeba tylko 
ze snu dotychczasowego się ocknąć i przystąpić do roboty. 

Rzucam na papier tę myśl z pragnieniem, żeby przyczyniła się 
do skrystalizowania projektu, któryby znalazł jak najszybsze 
urzeczywistnienie i zadowolił życzenia moje, a nie wątpię, że 
i innych kolegów zawodowych. 

Przepraszając Szan. Pana Redaktora za zajmowanie Mu dro- 
giego czasu łączę i td. ZAC 


ZEWSZĄD. 


Praca ręczna w szkole—Handfertigheitsiehre — ma w Niem- 
czech olbrzymie znaczenie nie tylko jako środek wychowawczy, 
ale również pomoc w rozwoju rzemiosł, Istnieje bardzo powa- 
żne i rozgałęzione stowarzyszenie w celu popularyzowania pracy 
ręcznej w szkole, a liczne miasta wydatkują znaczne sumy na po- 
moc w tej mierze. W wielu miastach nauka zręczności wprowadzona 
jest we wszystkich szkołach, a w Badeńskiem stanowi przedmiot 
obowiązkowy. 

Nauczanie pod gołem niebem znajduje coraz większe rozpo- 
wszechnienie na obu naszych półkulach. Ostatnio powstało we 
Francyi osobne w tym celu stowarzyszenie, do którego należą 
wybitni lekarze, uczeni i wychowawcy. Zadaniem stowarzyszenia 
tego jest: krzewienie hygieny szkolnej, tudzież wprowadzenie 
w czyn zasady, że praca nad wychowaniem zarówno cielesnem jak 
i umysłowem, najlepsze wyniki dać może na świeżem powietrzu. W 
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tym duchu prowadzi się gorliwa propaganda, ażeby zachęcać ludzi 
do odpowiedniej działalności. Stowarzyszenie zabiega o urządza- 
nie boisk do gier ruchowych, tudzież szkół podniebnych. 

W Stanach Zjednoczonych szkoły podniebne mają nadzwy- 
czajne powodzenie, obecnie liczą na ogół szkół takich do 200; 
uczęszczają do nich przeważnie dzieci małokrwiste i gruźlicze. 
Dążeniem stowarzyszenia nacional. assossasion jest, by szkoła 
podniebna wypadała przynajmniej jedna na 25,000 mieszkańców. 
W Detroit istnieje taka szkoła podniecbna w połączeniu ze szpi- 
talem dla dziatwy gruźliczej. 

Szkoły podniebne urządzane bywają niekiedy z wielkim na- 
kładem, kiedyindziej znowu środkami nader małemi, typowym 
przykładem szkoly podniebnej istniejącej małym kosztem, jest 
szkoła w Clewelan dla dziatwy chorowitej, miejscowych Włochów. 
O powodzeniu tej szkoły, urządzonej na dachu jednego z gma- 
chów miejskich, świadczy następujące sprawozdanie. 

W szkole znajduje się 34 dzieci, będących w pierwszem 
stadjum rozwiniętej gruźlicy. Pomimo względnej niepogody dzieci 
przybierać zaczęły na wadze niemal odrazu i już po miesiącu 
zyskały przeciętnie po funcie. Kiedy dzieci te w innych szkołach 
zmuszone były opuszczać lekcye, obecnie zdarza się to znacznie 
rzadziej. Podobna różnica zaznaczyć się daje w wynikach samego 
nauczania, kiedy bowiem poprzednio przeważały u tych dzieci 
noty takie jak: „nieuważny*, „niepojętny”, „opuszczalekcye*", to obec- 
nie częściej czytać można: „czyni duże postępy“, „wykazuje 
wielką gorliwość“, „przychodzi do szkoły akuratnie*. Mając do 
rozporządzenia tylko 250 dolarów, kierownik tej szkoły zajmuje 
się dziatwą sam, chociaż uczyć ją musi w -ciu osobnych gru- 
pach. Jest to możliwe jedynie wobec stosowania zasady uczenia 
wzajemnego. Ubrania ciepłe otrzymały dzieci od Ligi przeciw- 
gruźliczej, inne zaś stowarzyszenie dostarcza im odpowiedniego 
posiłku. 


Wystawa międzynarodowa w Genui, która trwać będzie tego 
lata w Genewie, obejmie również dział kształcenia cielesnego, 
w szczególności zaś jego rozwój dziejowy i stan obecny. Podczas 
wystawy odbywać się też będą zawody w gimnastyce, grach i spor- 
tach. Całość podzieloną została na następujące części składowe: 

A) Gimnastyka. 1) Okazy dotyczące rozwoju i różnic wspól- 
czesnych układów gimnastycznych. 2) Zawody młodzieży i doro- 
słych ze względu na ich dążność przygotowawczą do służby woj- 
skowej. 3) Zawody w gimnastyce żeńskiej. 

B) Strzelanie i zrzeszenia: 4) Wystawa i zawody w strze- 
laniu. 5) Wystawa i zawody straży ogniowej. 6) Zawody woj- 
skowe i ochotnicze kolarzy i samochodziarzy. 7) Wystawa i pokazy 
praktyczne skautów. 

C) Wedrówbi i sport. 8) Wystawa i zawody kolarskie. 9) 
Wystawa samochództwa i lotnictwa; 10) Gry i zawody w tennisie, 
nożnej, boksie, ślizganiu, krykiecie i td.11) Alpinizm: wystawa 
odnośnych okazów i td. 
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D) Rozmaitości: 12) Zawody końskie. 13) Zmierzanie w szer- 
mierce, 14) Sport pływacki: zawody w pływaniu, piłce wodnej, 
wioślarstwo i żeglarstwo. 

Sekretarzem działu kształcenia cielesnego jest Dr, Bave- 
strello, via XX Settembre 1—2 w Genui. 


Z naszych książek. 


645. Axel Hertel, Kommunelaege: Om Sundheds-for- 
holdene i de hójere Drenge-og Pigeskoler i Kjóbenhavn 85 S. + 
4 Tavler. in 8-0 Kóbenhavn C. A. Reitzels Forlag. 

Kto zajmuje się sprawą badań szkolnych zdrowotnych, pominąć prac 
w tej dziedzinie A. Hertla nie może. Rzecz wymieniona w tytule stanowi nie 
nowy, ale cenny przyczynek, dotyczy zaś stanu zdrowotności młodzieży w szko- 
łach średnich Kopenhagi wówczas, kiedy sprawy te wchodzić poczęły na porzą= 
dek dzienny. 

646. Kommunelaege Axel Hertel: Bidrag til Belysning al 
Sygdomsforholdene i Barnealderen. Saertryk af „Ugeskrift for Loe- 
ger Ne 25—26“ Kóbenhavn, 28 S. in 8-o. 

Jest to cenny przyczynek do sprawy zdrowotności dziatwy szkolnej, n_pi- 


sany przez jednego z najdzielniejszych w sprawie tej rzecznika. Autor tekst uzu= 
pełnia szczegółowemi tablicami. 


647, Axel Hertel, kommunal Kreisarzt in Kopenhagen 
Beitrog zur Beleuchtung des Krankheitsverhaltens im Kindesal- 
ter. Sonderabdruck aus „Zeitschr. für Schulgesundheitspflege*, 
VII Jahrg: Hamburg $ Leipzig, Leopold Voss. 


Jest to skrócone wydanie niemieckie poprzedniej broszurki, atoli bez 
tablic. 


648. Dr. Marya Montessori: Domy dziecięce (Le Case 
dei bambini). Metoda pedagogii naukowej, stosowana w wycho- 
waniu najmłodszych dzieci. Z wydania ogłoszonego przez lnsty- 
tut J. J. Rousseau. Warszawa, 1918, Henryk Lindenfeld, 253 in 
8-o. Cena rb. 1, 40. 

l nasza literatura pedagogiczna posiadła przekład słynnego dziś dzieła 
znakomitej autorki włoskiej, której pomysły w zakresie wychowania przedszkol- 
nego stanowią przełom w tej dziedzinie i wpływ wywrzeć muszą na całokształt 
współczesnych zadań wychowawczych. Książka znaleźć się powinna w ręku każ- 
dego, co z pracą wychowawczą jakibądź ma związek. 

649. Władysław Koterbski: Podręcznik metodyczny do 
nauki śpiewu i pierwszych zasad muzyki w szkołach ludowych. 
Tarnów, 1913, nakł. autora. 54 in 8-0. 

Książka zadość czyni odczuwanej przez nauczycielstwo nasze ludowe po- 
trzebie i niewątpliwie znajdzie przyjęcie, na jakie w zupełności zasługuje. 

650. Dr. Stanisław Wąsowski, ordynator Szpitala N, M. 
P. w Siedlcach: Z zagadnień niepraktycznej medycyny. Siedlce, 
1913. Nakł. autora. 44 in 8-o. Cena kop. 40. 


„Tym, którzy myślą i tym, którzy szukają“ poświęca autor „owoc długich 
rozmyślań lekarskich, owoc może nieudolnego szukania Prawdy“. Rzecz, za- 
mieszczana częściowo w jednem z pisnr prowincyonalnych, wywołała protest ze 
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strony lekarzy w obawie dyskredytowania stanu lekarskiego i medycyny. Autor 
wytyka błędy współczesnej medycyny praktycznej, przemawiając na rzecz metod 
i środków urzędowo dziś lekceważonych. 

651. Dr. Józef Zawadzki, prezes Zarządu Tow. doraź- 
nej pomocy lekarskiej w Warszawie: Krótki rys ratownictwa 
dla wszystkich. Ze 103 ilustracyami. Warszawa, 1913, tow. akc. 
„Swiat“, 151 in 16-0. 

Książka nader pożyteczna, traktowana gruntownie, szeroko i popularnie, 

652. Dr. Stanisław Kopczyński: Nerwowość u dzieci 
(Przejawy, przyczyny i zapobieganie), Warszawa, 1913, Odbitka 
z „Dziecka“. 18 in 8-0. Cena 25 kop. 

Autor daje niejako treściwy podręcznik zwalczania nerwowości u dzieci, 
szeregując znane w tym zakresie prawdy, które jednak wciąż Iśkceważone bywają 
przez ogół szeroki. 

658. Ks. dr. Kazimierz Lutosławski: Skauting jako sy- 
stem wychowania moralnego. Warszawa, 1913, Biblioteka „Prą- 
du“. 40 in, 8-0. 

Autor uchwycił trafnie istotne znaczenie ruchu skautowego, określając je 
w tytule Na końcu podana jest bibliografia skautingu. 

654. Wład. R. Kozłowski: Pierwiastek wojskowy w wy- 
chowaniu cielesnem. Przyczynek do sprawy skautingu. Warszawa 
1913. Nakł, „Ruchu“. 84 w 16-ce podł, 

Książka ma na celu rozbiór wszechstronny modnych dziś haseł wojsko- 
wych w wychowaniu, szczególnie zaś w kształceniu cielesnem. Autor przestrzega 
również przed utożsamianiem tej sprawy z ruchem skautowym, który jest waż- 
nym czynnikiem wychowania moralnego i przyczynić się może do przekształcenia 
dzisiejszych nienormalnych stosunków szkolnych. Na końcu książki podana ob- 
fita bibliografia, dotycząca spraw omawianych. 

655. Babt. Wiedemann: Yoga tajemna wiedza Indyi. 
Przejrzał Stanisław Womela. Wydanie II przejrzane i uzupeł- 
nione. Lwów, „Kultura i sztuka”, biblioteka wiedzy ogólnej pod 
red. dra fil, L. Bóttchera, 

Sprawą tą zainteresował się ogół nasz przez dziełko Winc. Lutosławskiego 
o potędze woli. Obecnie wychodzi drugie już wydanie przekładu książki Wie- 
demanna, który podaje system hinduski w jego własnem oświetleniu. Rzecz bez- 
wątpienia ciekawa, ale niezawsze zgodzić się można na tłumaczenie autora. 

656. Marya Czarnowska: Nowa ilustrowana jarska kuch- 
nia, zawierająca wypróbowane przepisy przyrządzania smacznych 
a zdrowych potraw roślinnych oraż naukowe ogólne przepisy ro- 
zumnego odżywiania się. Wydanie drugie, dopełnione. Berlin, 
wyd. „Hygiea“, 310 in 8-0, Cena 2,25 Mk. — 2,50 koron — 1 rb. 

Książka stanowi rzetelną pomoc w sprawie racyonalnego traktowania jar- 
stwa i zasługuje na szerokie rozpowszechnienie wśród tych, co uznają potrzebę 
reformy dotychczasowych sposobów odżywiania. 


Pod kierunkiem Wład. R. Kozłowskiego. 


Redaktor i wydawca Dr. Teodor Drabczyk. 


Czcionkami Drakarni M. Radzieckiego Warszawa, Wspólna 47a. 


„Hygiena twarzy i rąk* 


wszechświatowej sławy 


„SIM IE” (płyn 


Udelikatnia skórę, leczy radykalnie i usuwa piegi, 
wągry, liszaje, krosty, oraz tłuszez i połysk twarzy. 
nadaje twarzy piękność i urok młodości. 


Cena flakonu Rub. 1.70, 
Dostać można w większych składach 
aptecznych i perfumeryjnych. 
Przedstawiciel Józef Grossman, 

Warszawa, Złota 16, 184-44, 


W redakeyi. „Ruchu“, 


nabywać można: 


Baudouin de Courtenay prof. J.: Wycho» KRP- 
wanie współczesne jako przyczyna zde 


nerwowania h - —50 
Bircher-Benner: Podstawy żywienia na za” 
sadach Eneunen ai " a . + Poęl.= 
Chodecki dr. „= Fizyolofda i hygiena 
okresu dojrzewania ~ - aj > e ~ — 320 
Drabczyk dr. T.: A więc nie upadła! = —15 
Kłoś C.: Podręcznik ćwiczeń prostych =” 1.50 
Kozłowski Wł. R.. Football (Gry w nożną) —30 
— Gimnastyka domowa. ok. 200 sir., 100 rys. 1.— 
— Postępy wych. fizycznego w ostatniem 
dziesięcioleciu ~ p H " a a —10 
— Sprawa ogrodów dziecięcych zagranicą —10 
— Systemy slojdu ~ n "i - ES (i 
— Zasady prowadzenia zabaw ruchowych = —20 
Kuczalska & Wyrzykowski: System Lin= 
ga w Polsce = " m = “ = —5 
Piasecki dr. Eug: Czy piękność zanika ? —15 
— Ćw. ratownicze w szkołach średnich = — 6 
— Harce jako doniosły środek kształcenia 
cielesnego ~ = " n " la CH = 
— Igrzyska narodowe = = - - = —18 
— Jak uprzyjemnić ćwiczenia cielesne = — 5 
— Organizacya gier młodzieży w Polsce = — 6 
— Postulaty wychow. fizycznego młodzieży 
polskiej „ “ " O " " KASZE 
— Kongres międzynar. hygieny szk. wParyżu —10 
Tarnawski dr. Ap.: Hygiena dnia normal- 
nego ~ - „ „ - “ - a 15 
— O neurastenii, przyczynach jej i zapobie- 
ganiu ~ - al - = - - Gaja 
— Przyrodolecznictwo "= ” “ " », <=12 
„RUCH“, dwutygodnik, poświęcony sprawom 
wychowania cielesnego, hygieny i wogółe 
normaln. rozwoju ciała: rocznik ly (1906) 2— 
— roczniki M, NI i IV (1907—1909) po k 2.40 
—W ka Y, VI, VII i VIII (1910—1913) po = 3.— 
Sprawność nasza cielesna (ankieta) ~= -—2 


Zdrowie jest najcenniejszym skarbem dla wszystkich! 
słynna w całym świecie 


HERBATA z gór HARCU 


(Dr. LAUER'S HARZER GEBIRGSTEE). 
Zalecana przez najsłynniejsze powagi iekarskie za” 
twierdzona przez Dep. Med. przy Min. Spr. Wewn. 
w Petersburga jest jednym z najniezbędniejszych 
środków dla utrzymania zdrowia. Napój ten przyj» 
mowany w ilości 2—3 filiżanek tygodniowo leczy: 
wyrzuty, liszaje, uderzenia krwi do głowy, hemo" 
roidy, reumatyzm. artretyzm, cierpienia żołądka 
it. p; przywraca apetyt i prawidłowe trawienie. 
Działa skutecznie w wypadkach zapalenia płue, 

influenzy, choleryny: 

Cena pudełka 1 rub., "s pudełka 50 kop. 
UWAGA. Każde oryginalne padełko zaopatrzo» 
ne następującą etykietą. 
Reprezentant na Królestwo Polskie i Cesarstwo: 
Józef Grossman, Warszawa, 
Złota 16. Telefon 184-44. 
Zamiejscowym wysyłam za zaliczeniem od rub, 1, 
z doliczeniem na koszta przesyłki. 

Wystrzegać się falsyfikatów 
i podrabianych etykiet!! 


Wasz przewodnik 
© m adresowy. 


(W sprawie zamieszczania 
adresu zgłaszać się bezpo- 
średnio do administracyi 

RUCHU: 


Wielka 31 m. 8, telef, 153-45). 


Bielizna. 
P. Piirschel, Marszałkowska 79. 


Kąpiele ciepłe. i 
„Diana“, łaźnie, wanny. Chmielna 13. 
Hygieniczne, Widok 26, wprost Dw. Wied. 


Krawieckie zakłady. 


F. Sawicki, Żórawia 9. 
obacz na str. 2 okładki. 


Maszyny do prania. 
Tow. Akc. l. A. John, Smolna 12, tel. 36-90. 


Mydła i periumy. 


Fryderyk Puls, Tow. Fikc.: Wierzbowa 11, 
Nowy Świat 41, Marszałkowska 131. 


Nauczycielskie biura. 
M. Noworyto, Chmielna 30, tl. 180-24. 
Obiady. 
Obiady jarskie, Nowy-Świat 41 m.6, tl.25-9 


Obuwie wszelakie. 
St. Banasikowski, Erywańska 4, tel. 94-44. 
E. Ciborski, Krucza 20. 

M. Kłobukowska, Żórawia 30 m. ,tl.151-51, 
Ortopedyczne przyrządy. 
Józef Kugler. Nowy-Świat 34, tel. 179-49. 
Rowery i ich części, narty, saneczki 

A. Leutner % Co, Senatorska 27. 


Stolarskie warsztaty. 
M. Borkowski, Koszykowa 15. 
Trykotaże. 
ob. Ogłoszenia drobne 
i Zegary i zegarki, 
F. Szymaniewski, Nowy Świat 39. 


du odziana an 0 | 


ODCISKI 5, 


teczniej 

usuwa ARAGO St. Górskiego 
ŻĄDAĆ WSZĘDZIE! 
Wystrzegać się naśladownictwa! 


AGATOL sSr.GÓRSKIEGO 


PROSZEK PASTA i ELIK5IR DO ZĘBÓW 
OSILNYM , PRZYJEMNYM AROMACIE >, 
i WEASNOSCIACH ANTYSEFTYCZNYCH 
LECZNICE esena Zakład gimnastyki 
d-ra Ap. Thgnawskiego leczniczej, arropei i masażu 
w KOSOWIE i icya wschodnia) Dot. dra Eug. Piaseckiego 
EEC Lwów, Trzeciego maja, telef. 12-32 


otwarta od maja do grudnia. à 
Szezegółyiprospekty w redakcyi „Racha* Ordynacya as; 


O. GEO SZENIA, DROBNE 


omową gimnastykę, jak prowadzić? | Wefirowa kuracya. K. Sigalina. Do- 
Wiadomość w redakcy: „Ruchu“, '* stawa do domów. Królewska 31. 


oniowe obiady jarskie. Chmielna K 
" 


5. telefón=176-15 ostyumy sportowe, Fabryka tryko- 


taży: Z. Chyliński (wł. Ginter i Rybar- 


Dr- Drabczyk Teodor, choroby dróg ska) Jerozolimska 41, tel. 24-91. 
ddech h i dzieci, t 1, tel. 
196,00; przyjmuje AAT SA Lecznicza gimnastyka. Wiadomość, 


f w redakcyi „Ruchu“, 
r Jaroszyński Tadeusz, choroby 


nerwowe, Marszałkowska 79, tel 91-10 M leko dla niemowląt sterylizowane, 
przyjmuje od 4—6 w. I" kefir, nabiał. Roman Rekiert i S-ka. 


imnastyka szwedzka zdrowotna Koszykowa 33, tel. 15-31. 


= w zastępach wedł. wieku i sprawności. 


Red. „Ruchu“, Wielka 31, tel. 153-45. Qkulary, Binokle dla krótk. istarcz. 
wzroku dobiera ze znajomością rzeczy 
gimnastyczne przyrządy u stolarza od rubla „Sanator”, N.-Świat 29, róg Chm. 


M. Borkowskiego, Koszykowa 15. SA 
wczarek St., szewc męski i damski, 
istnieje od r. 19.0. Obuwie wygo- 

dne itrwałe. Zórawia 9, tel. 282-03, 


„Riszpanski St., szewc męski i damski, 
istnieje od r. 1838. Obuwie hygienicz- 
ne i sportowe. Krak.-Przedm. 7, tel. 48-02. 


JE E wyroby: H. Juwiler, No- | awickì Feliks, krawiec meski. Ubranie 
wy Świat 59, tel. 55-28. | szkolne i gimnastyczne, Żórawia 9. 


Cena ogłoszeń: Na pierwszej i ostatniej stronie okładki: za całą kolumnę rb 
24, za '/} kol. I% rb., za 1/4 kol. 8 rb., za "ję kol. rb. 5, za '/,ę kol. rb. 5. Na stronach 
okładki wewnętrznych: za całą kol. 20 rb; za '/, kol. I? rb., za '/, kol. 7 rb., za 'fę 
kol. rb. 4. za !/ kol; rb. 2,50 za "/, br. 1,50 Ogłoszenia małe po 1 rb. za każde. Ceny 
te są jednorazowe. Przy ogłoszeniach rocznych, półrocznych i kwartalnych czynione 
są ustępstwa. 
Ogłoszenia przyjmują biura ogłoszeniowe oraz redakcya. 


Przedpłata roczna w Warszawierb. 2,70; poza Warszawą z przes. pocztową rb. 3,407 
w Aastryi 8 kor. w Niemczech 8 marek, we Francyi 9 iranków, w Ameryce 2 dolary. 
Przedpł. półr. w Warsz. rb. 1.65; z przes. poczt. 2 rb.=5 kor.-=5 mk.=5 fr. 1!/, dol. 
Przedpłata w żadnym razie zwrotowi nie ulega. 
Zmiana adresu kop. 20. Numer pojedyńczy kop. 15 w Warszawie i 36 hal.we Lwowie 
Dopłata za Książnicę Ruchu wynosi rb. 1 rocznie w Warszawie, zaś z przesyłką 
pocztową 1.25 rb.=3 kor. -5 marki, —3.40 ir.=*/, dol. 


Pod kierunkiem Wład. R. Kozłowskiego. . p 
We Lwowie odpowiedzialny za redakcyę: doc. dr. Eugeniusz Piasecki. 


Redaktor i wydawca: Dr. Teodor Drabczyk. 
Czcionkami M. Radzickiego, Warszawa, Wspólna 47a. 
-o 


